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10 à 30% à réapprendre

Sans réactivation

75% sortie de cours

50% le soir
10 à 20% le lendemain 80 à 90% à réapprendre

Objectif !!!
Re-voir
et/ou

re-entendre

… leçon présente…

… leçon absente…
puis

%

Nombre de jours

Évocations
auditives
et/ou
visuelles

Loi d’Ohm
U = R / I

?   ? / ?
↓ ↓ ↓

Loi d’Ohm
U = R / I

v    Ω/ A
↓ ↓ ↓

Non conforme à la leçon
ou incomplet

Conforme à la leçon OK

Évocations
auditives
et/ou
visuelles

• les points essentiels du cours
  - définition
  - relation
  - démonstration
• le plan du cours

Contrôle


