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Buvez, éliminez, la
publicité est parvenue

a associer ce mot d’'ordre
aux eaux minérales,
faisant oublier leur
fonction d’eaux
thérapeutiques, pas
toujours compatibles
avec une consommation
réguliére.
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Eaux minérales

Potables
U non?

par tous et tout au long de la vie sans

risque pour la santé. Les valeurs li-
mites des nombreux parametres surveillés sont
toutes fixées dans cet objectif. Les eaux miné-
rales, c’est autre chose. Ce sont des eaux théra-
peutiques, longtemps consommeées en cure ther-
male ou sur prescription médicale, vendues en
pharmacie jusquaux années 50. Mais depuis,
les hypermarchés et la publicité les ont fait pas-
ser du statut de remede a celui de produit de
grande consommation, soutenu par le marketing.
Conquis par les messages de minceur, de vitalité,
de jeunesse, de bien-étre, de pureté originelle,
les consommateurs ont oublié leur fonction mé-
dicale. Pas forcément pour le meilleur, car ce ne
sont pas des eaux comme les autres, méme si
depuis un arrét de la Cour de justice europé-
enne de 1997, une eau peut avoir I'appellation
«minérale » sans présenter le moindre intérét pour
la santé, ce qui ne simplifie pas les choses!
Les eaux minérales ont droit a une législation
spécifique, les normes de potabilité qui sap-
pliquent a I'eau du robinet et aux eaux de source
ne les concernent pas. Du point de vue régle-
mentaire, bon nombre d’entre elles sont non
potables, c'est-a-dire quelles ne répondent pas
aux exigences de qualité des eaux destinées a
la consommation humaine. Elles seraient inter-
dites au robinet en raison de leur composition.
Trop de fluor, trop de sulfates, trop de sodium,
les motifs de non-conformité varient. Si ’Acadé-
mie nationale de médecine, qui fut longtemps
en charge de leur évaluation, juge dans son rap-
port sur «/a place des eaux minérales dans l'ali-
mentation » que «ce sont des eaux d'excellente
qualité, dont la pureté originelle est garantie bien
que certains traitements soient autorisés », elle
ajoute que «certaines ont une composition telle
qu’elles ne devraient pas étre proposées comime

’ eau potable, c’est simple. Sa compo-
sition répond & un impératif de santé
publique. Elle doit pouvoir €tre bue

boissons de consommation courante, notamment
celles qui ont une teneur excessive en sodium, en
fluor ou en sulfates. [...] Du fait d’une minérali-
sation mal équilibrée, une consommation exclu-
sive et prolongée peut entrainer des troubles. »

Attention au sodium...

L Académie de médecine pointe ainsi le sodium:
«Compte tenu des recommandations actuelles
visant a réduire les apports en sel a 5 g par jour,
il parait souhaitable d'éviter les eaux trop riches
en sodium dans l'ensemble de la population. » Et
en cas de pathologies particulieres, «hyperten-
sion artérielle, insuffisance cardiaque ou rénale,
cedemes, corticothérapies prolongées, les eaux
minérales fortement minéralisées peuvent étre
dangereuses, notamment celles riches en sodium. »

... et aux sulfates

Les eaux minérales chargées en sulfates sont sur
la sellette. 1l y a leur effet laxatif, qui justifie de
les boire en cas de constipation mais risque de
provoquer des diarrhées autrement. Et les sul-
fates sont accusés de faire mauvais ménage
avec le calcium, ils augmentent son élimination
par la voie urinaire. Méme si les industriels de
I’eau minérale contestent leurs effets délétéres,
on risque de subir les inconvénients des sulfates
sans bénéficier pleinement des apports de cal-
cium en consommant une eau chargée a la fois
en calcium et en sulfates.

L'excés de fluor en traitement

Iy a également 'exces de fluor, qui a causé des
probléemes de santé aux amateurs impénitents
d’eaux tres fluorées. Jusqu'en 2007, la limite était
fixée a 9 mg/l, un taux qui présentait de gros
risques. Depuis 2008, la barre est a 5 mg/l, c’est
encore trop. A titre de comparaison, I'eau potable






